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RELAZIONE DELLA DELEGATA ALLE ATTIVITÀ SPORTIVE - MICHELA C. MASON E 
DELLA DELEGATA PER LE  

UNIVERSIADI E I RAPPORTI CON IL CUS - ANNA GIORDANO BRUNO.  
Derivante dalle indicazioni fornite dal precedente Delegato allo Sport - Alfredo Soldati. 

 
 
Obiettivi dell’Ateneo di Udine nel settore delle Attività Sportive 

 
La popolazio e stude tes a dell’U ive sità di Udi e o ta i a di iotto ila stude ti. Moltissi i di uesti 
praticano sport. Alcuni lo praticano a livello agonistico e altri a livello amatoriale. Tra gli atleti che 
praticano sport a livello agonistico alcuni sono di interesse nazionale, partecipando a gare nazionali, 
Europee e Mondiali. Altri atleti agonisti praticano sport in campionati minori.  
Si itie e he lo spo t possa esse e o side ato dall’Ateneo Udinese un elemento fondamentale per il 
benessere degli studenti e che possa diventare un elemento di attrattività per il nostro Ateneo.  
Si auspi a he l’atte zio e apilla e alla vita spo tiva degli stude ti dell’U ive sità di Udi e possa 
diventare u o dei ta ti ese pi he di ost a o l’atte zio e he l’U ive sità di Udi e p esta ai p op i 
studenti.  
Si auspi a di pote  da e il assi o isalto alla pa te ipazio e dell’Ate eo udi ese ad attività spo tive i  
modo da diffondere con attività reali le modalità o  ui l’U ive sità degli Studi di Udi e, ell’a ito del 
perseguimento dei propri scopi istituzionali, mostri interesse nel favorire la partecipazione ai corsi, a 

iglio a e la ualità l’effi ie za della p op ia offe ta fo ativa e a p eve i e l’a andono degli studi 
universitari.  
Questo programma di ampliamento e rivalutazione delle attività sportive si basa innanzitutto su: 

 
1. Ricognizione degli studenti interessati ad attività sportive a titolo agonistico e azioni conseguenti;  
2. Ricognizione degli studenti portatori di disabilità interessati ad attività sportive a titolo agonistico e 

azioni conseguenti;  
3. Ricognizione di società sportive del territorio interessate a collaborare a progetti del nostro Ateneo e 

azioni conseguenti;  
4. Ricognizione di Federazioni Sportive Nazionali interessate a collaborare a progetti del nostro Ateneo 

e azioni conseguenti;  
5. Ve ifi a e ivalutazio e dei appo ti t a il e t o U ive sita io Spo tivo Udi e e l’Ate eo di Udi e;  
6. Attuazio e di i iziative asate sull’ese pio dello Sport finalizzate a veicolare sul territorio locale e 

azio ale l’i agi e di u  Ate eo apilla e te atte to al e esse e della p op ia popolazio e 
studentesca. 

 

 
Relazioni con le Federazioni Sportive Nazionali 
 

 FEDERAZIONE ITALIANA TRIATHLON 

Molti studenti atleti agonisti di livello nazionale hanno difficoltà in Italia a mantenere il livello delle 
proprie ambizioni professionali e sportive. La preparazione sportiva di alto livello richiede un grande 
impegno e una grande dedizio e. L’affe azio e ago isti a a livello assoluto e elle assi e 

mailto:rettore@uniud.it
http://www.uniud.it/


 

 

 

SEGRETERIA DEL RETTORE 

 

Via Palladio, 8 (Palazzo Florio) - 33100 Udine (Italia) - +39 0432 556250-1-2-3 vox - +39 0432 556259 fax – rettore@uniud.it - http://www.uniud.it/CF80014550307 P.IVA 

01071600306 ABI 02008 CAB 12310 CIN R c/c 000040469443 

 

o petizio i spo tive p esuppo e u ’i te sa attività di alle a e to e la pa te ipazio e a u e ose ga e 
sia in ambito nazionale che internazionale. 
La convenzione modello con la Federazione Italiana Triathlon ha come obiettivo favorire la partecipazione 
ai corsi universitari di atleti della Federazione Italiana Triathlon impegnati nella preparazione tecnico 
agonistica di alto livello, favorendo la conciliazione tra formazione sportiva di eccellenza e formazione 
universitaria.  
Nell'anno accademico 2015/2016, grazie alla collaborazione con FITRI e con CUS Udine siamo riusciti a 
pubblicare un bando di concorso con 6 posti disponibili di cui 4 coperti con borsa di studio (due della FITRI 
e due del CUS)  
Abbiamo avuto 5 domande delle quali 4 sono state accettate e questo dimostra il grande interesse da 
parte dei giovani triatleti per questo programma.  
Gli atleti sono:  
Sara Papais (III anno Scienze Alimentazione), della società triathlon Rimini, e nazionale Under 
23; Elisa Marcon (II anno Scienze Alimentazione), della società triathlon Marostica, e nazionale 
Under 23; Alberto Chiodo (I anno Scienze Alimentazione), della società triathlon Rimini, e 
nazionale Junior; Alessandro Zancani (I anno Informatica), della società CUS Udine Triathlon.  
Risultati Sportivi 2016: UNIUD Triathlon  
Sara Papais: 3a Campionati Italiani di 
Duathlon U23 3a Campionati Italiani di 
Triathlon U23  
4a Campionati Europei U23 di Banyoles  
13a Campionati del Mondo U23 di Chicago  
1a Mediterranean Beach Games di Pescara (Aquathlon).  
Grazie alla collaborazione dei comuni di Udine e di Tavagnacco siamo riusciti ad assicurare adeguati spazi 
acqua e per allenamenti di atletica outdoor/Indoor.  
Grazie alla collaborazione del tecnico federale Massimiliano Di Luca gli atleti sono stati seguiti in modo 

capillare minimizzando tutti quelli che sono i possibili tempi persi a scapito dello studio. 

 

 

   FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI 

Sono allo studio possibili collaborazioni con la sede Regionale per sostenere atleti di valore iscritti 

all’U ive sità di Udi e. 
 

Relazioni con le Società sportive Udinesi e Friulane 

 

Molte delle società sportive friulane ospitano per allenamenti o tesserano studenti del nostro Ateneo. 

Spesso, nel caso di tesseramenti, le società di espongono a costi per incentivare il trasferimento degli 

studenti/atleti. 
 
 
 
                                              RUGBY UDINE 1928 
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La convenzione modello con la società rugby Udine 1928 che milita in serie A con obiettivo di 

garantire agli studenti che desiderino iscriversi al nostro Ateneo e che desiderino tesserarsi nella 

Rugby Udine facilitazioni logistiche ed economiche. 

Dal 1 gennaio 2015 la maglia della Rugby Udine, che milita nel campionato di serie A, porta il logo 

dell’U ive sità di Udi e. 
La selezio e degli stude ti/atleti pe  l’a o a ade i o  e  o  ha po tato essu  
candidato selezionabile. Sulla base dello sviluppo di questa convenzione modello, si auspica di poter 

formalizzare simili rapporti con altre società sportive regionali. 

 

CALCIO FEMMINILE (FRIULANA E UPC) 

  

Sta emergendo una richiesta di collaborazione tra Friulana Calcio femminile e UNIUD che ricade tra le 

competenze del corso di laurea in Scienze Motorie. 

Emerge il fatto che sembrano non esistere testi o riferimenti per la fisicità femminile in particolare 

nella fase pre-adoles e ziale, adoles e ziale e po hi se a o i ife i e ti a he pe  l’atleta adulta. 
In sostanza, gli allenatori degli sport femminili sembrerebbero affrontare gli allenamenti con una 

prepara-zione specifica che forse potrebbe essere calibrata meglio. 

Alt e possi ili i te azio i sta o e e ge do t a l’U io e Polispo tiva Co u ale Tavag a o ( ota 
anche come Tavagnacco) che vanta tra le sue prestigiose atlete (milita in serie A) anche studentesse 

is itte all’U ive sità di Udi e. 
 

 

    TELETHON 

UNIUD è partner di TELETHON Udine e ha partecipato inmodo entusiastico alla manifestazione. La 

maratona Telethon del 12/13 dicembre ha visto la partecipazione di 7 squadre (168 atleti) iscritte 

come UNIUD. Oltre al cortese finanziamento di Ateneo pari a 2500 Euro, ètata raccolta una somma 

e uivale te su ase volo ta ia e ve sata all’i iziativa TELETHON. 
 

Relazioni con Portatori di Interesse e potenziali sponsor 

 

COMUNE DI UDINE 

È allo studio una convenzione per garantire la fruizione di spazi sportivi (Nuoto e atletica) presso 

strutture comunali (Piscina Palamostre e PalaBernes). 

 

COMUNE DI TAVAGNACCO 

È stata formalizzata una convenzione che garantisce la fruizione di spazi sportivi (Nuoto e atletica) 

presso strutture comunali (Piscina Feletto e Pista di Atletica). 
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      MEGAINTERSPORT 

Megaintersport ha sponsorizzato i nostri studenti atleti e ha fornire particolari facilitazioni a tutti gli 

studenti. 

 

Relazioni con il Centro Universitario Sportivo 

 

I appo ti t a l’Ate eo e il Ce t o U ive sita io Spo tivo Italia o so o gestiti att ave so il CUS Udi e e 
in particolare tramite il Comitato per lo Sport Universitario di cui fanno parte: 

 il delegato per le Attività sportive, con funzioni di presidente; 

 il Di etto e ge e ale dell’U ive sità di Udi e; 
 due rappresentanti nominati dal Centro Universitario Sportivo Italiano. Il Comitato   

supervisiona alle iniziative che il CUS Udine attua per gli studenti Universitari e finalizza 

eve tuali t asfe i e ti e suppo ti e o o i i, edilizi e logisti i da pa te dell’Ate eo ve o il 
CUS Udine. 

Rapporti di collaborazione sono stati intrapresi tra CUS Udine e Ripartizione Servizi agli Studenti. 

 

Il Comitato per lo Sport non ha una ripartizione di riferimento, ma si immagina di poter considerare 

la ripartizione didattica, che dispone dei dati degli studenti, come struttura di appoggio per eventuali 

specifiche iniziative di ricognizione. La dottoressa Cristina Disint sostiene con grande efficienza tutta 

la pa te a i ist ativa dell’i iziativa. 
 

Richieste e Budget 

 

Il udget ide tifi ato a fi e a o è stato pa i a .  € he l’A i ist azio e e t ale ha esso a 
disposizione per il 2016. 

Sarebbe auspicabile aumentare tale importo per l'anno accademico 2016/17 al fine di promuovere le 

attività e le strutture nel modo adeguato. 

 

Relazioni con organizzazioni volte alla promozione dello sport per studenti disabili 

 

Stiamo intrattenendo relazioni con organizzazioni che promuovono lo sport per studenti universitari 

disabili, tra cui annoveriamo Sport X All per i campionati mondiali paraolimpici di sci. 

Nostro obiettivo sarà svolgere attività di sensibilizzazione nei confronti di nostri studenti disabili 

impegnati in attività sportive con iniziative plurime. 

 

Promozione della doppia carriera nello sport di élite 

     GOLD IN EDUCATION AND ELITE SPORT 
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L’U io e Eu opea a o a da e i o aggia og i i iziativa volta a ridurre il rischio che i migliori 

giovani e potenziali talenti si trovino nella necessità di dover scegliere tra la prosecuzione degli studi 

e una possibile carriera sportiva di alto livello. 

Siamo interessati a delineare delle linee di intervento sulla doppia carriera studenti-atleti in accordo 

o  le Li ee guida UE Sulla Doppia Ca ie a degli Atleti - Norme di azione raccomandate a sostegno 

della Doppia Carriera nello sport di élite , app ovate dal G uppo di espe ti UE Education & training 

in Sport . So o i  o so delle elazio i o  alt i delegati allo spo t, t a ui a ove ia o uella o  la 
p of.ssa Do atella Cu totti dell’U ive sità di Foggia, he pe  p i a ha i t odotto la doppia a ie a. 
 

 

 

Alcune cifre di sintesi 

 

534 studenti UniUd iscritti al CUS 

97 studenti UniUd partecipanti ai Campionati Nazionali Universitari 

Medaglie ai CNU: ORO 3 - ARGENTO 2 - BRONZO 4 (di cui una di squadra nella Pallavolo) 5 studenti 

UniUd a Campionati Mondiali Universitari 

8 squadre UniUd alla staffetta di Telethon 

1 studentessa UniUd regolarmente iscritta nella squadra italiana alle Olimpiadi di Rio 2 studentesse 

disabili non vedenti impegnate in sci e ciclismo a livello agonistico. 
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